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Kdo jsme

Nézev spolku: Spolek psoriatikii a atopickych ekzematiki (zkratka SPAE)

ICO: 00200221

Datum vzniku: 18.5.1990

Sidlo: Praha

Plisobnost: celostatni — ve viech krajich Ceské republiky

Kontakt: WWW.Spae.cz, cz.spae@gmail.com, https://www.facebook.com/spaecz

Spolek byl zapsan do seznamu pacientskych organizaci 24. 1. 2022 dle § 113f odst. 3 zakona
o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb.

Organy spolku:

Prezident: Ing. Josef Pohtinek
Viceprezidentka: Hana Piikrylova

Clenové vyboru:
Mgr. Gabriela Dolezelova, DiS
Miloslav Zavfel
Svatopluk Puda

Kontrolni komise:

Zdeiika MatyaSova — predsedkyné
Jaroslav Lacman

Jarmila Ostra

Poslanim spolku SPAE je sdruzovat nemocné s nepienosnymi a nenakazlivymi nemocemi,
zdravotniky a ostatni osoby, které chtéji zlepSit péci o tyto nemocné obhajobou, prosazovanim
a napliovanim jejich prav, zajmi a potfeb v sou¢innosti s organy statni spravy a samospravy v

CR i1 mezinarodnimi institucemi.

Cinnost spolku pro své &leny

Celostatni sjezd SPAE a volby organt

Ve dnech 1. — 3. bfezna 2024 prob¢hl
celostatni sjezd delegati v Lipové.
Delegati byli voleni v jednotlivych
klubech. Soucésti sjezdu byly volby
novych organti. Vysledky voleb jsou tyto
(jsou taktéz nove zapsany ve spolkovém
rejstiiku):

Vybor byl zvolen ve sloZeni: Ing. Josef
Pohtinek, Hana Ptikrylova, Svatopluk
Puda, Miloslav Zaviel, Mgr. Gabriela |
Dolezelova, DiS. ’
Vybor na svém prvnim zasedani zvolil do
vedoucich funkei:



http://www.spae.cz/
mailto:cz.spae@gmail.com
https://www.facebook.com/spaecz

prezident - Ing. Josef Pohtinek

viceprezident - Hana Pfikrylova
Kontrolni komise byla zvolena ve sloZeni: Zdenka MatyaSova, Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra.
Ptedsedkyni kontrolni komise byla zvolena: Zdetika MatyaSova.

Jednani vyboru SPAE

Ttikrat rocné se sesli €lenové vyboru, s pfizvanim 1 pfedsedkyné kontrolni komise. Konkrétné
ve dnech 12.2., 23.9. a 25.11. Dilezit4 jednani mezi ¢leny vyboru SPAE ale probihala béhem
celého roku.

Josef Pohiinek

matyasova zdenka Miloslav Zavrel




Prace v regionalnich klubech

V Sesti klubech SPAE probihala setkani na schizkach a akcich vétSinou za osobni ucasti, nékdy
také on-line. Ale nikdy neni nad osobni setkavani. A kluby téch ,,lidskych setkani* uskutecnily
dost a dost na pofadani nejriiznéjsich akci. Clenové si jiz zvykli, Ze setkani pfes obrazovku
pocitace je rychlejsi, mén¢ nakladné na svolani z hlediska zajisténi vyhovujiciho terminu a tim
1 pro kazdého Ucastnika levnéj$i (nemusi nikam jezdit, n€kdy 1 pies ptilku republiky).

Ozdravny pobyt u more v Chorvatsku

Letosni 14denni ozdravny pobyt v Basce Vodé v Chorvatsku
se uskutecnil od 21. 6. do 7. 7. 2024. NaSe ptredstava byla
naplnéna spokojenosti, pékné ubytovani v penzionu, strava
formou polopenze, kde se dobte vatilo a byl pfijemny personal.
Kazdy den jsme se opravdu v teplém mofi 1é€ili a bylo to znat
na nasi nemocné kiiZi, jak ndm slunicko a mofe pomaha!
Dostali jsme spoustu nabidek na rtizné zajezdy a také to nasi
¢lenové vyuzili. Prohlidka Mostaru, lodi na ostrov Brac, ostrov
Hvar... a na nedaleké trzisté v Zadvarje, kde bylo mozné koupit
Ziva zvifata, ryby, rizné pochutiny a spousta ¢erstvého ovoce a
zeleniny. Také nas pritvodce zavedl na vodopady a spokojenost
nasSeho zdjezdu byla velika.

Détsky den a Pohadkovy les v Lipové pro déti

Také letos byla naSe spole¢nost SPAE spolupotfadatelem
akce ,,Détsky den* v Laznich Lipova; hry a soutéze pro déti,
pohadkovy les, rozdavali jsme letdky a omalovanky.
Ve ctvrtek 18.7.2024 odpoledne piichdzeji déti, zapaleny
soutézit. Pocasi nadherné a =zapal déti do soutézi
velky. PiiSlo asi 100 déti, kazdy soutézici si odndsSel za
velkou sportovni snahu néjakou cenu a pékné zazitky.
Nésledné hned v sobotu ¢ekala na déti dalsi akce za krasného
pocasi a ptijizdé€ji i maminky s ko¢arkem. Kdyz déti obejdou
vSechny pohadkové bytosti, dostanou kazdy maly darecek.

ke

Ozdravny pobyt v termalnich laznich v Mad’arsku



Pocatkem zafi jsme zajistili pro nase ¢leny (taktéz opakovan¢€) ozdravny pobyt v termalnich
laznich Harkany na jihu Mad’arska. Mineralni termalni voda, slunce a odpoc¢inek ma velky vliv
na zdravi naSich ¢lenll. Spole¢né akce cElent probihaly jako obycejné seznamovacim a
rozlu¢kovym posezenim, a hlavné v§emi ocekavand akce ,,Kacena®, kterd jako obycejné neméla
chybu. Co bylo také pro cely pobyt dilezité, bylo nddherné pocasi, které nam vydrzelo po cely
pobyt.

Vydavani bulletinu Zpravodaj

SPAE vydava vlastni bulletin s ndzvem Zpravodaj, ktery je 4x rocné distribuovan vSem
¢lentim az do jejich poStovni schranky. Obsahem jsou aktualni informace o 1é€bé, co se déje ve
SPAE, ptehled akci v jednotlivych klubech, informace z vyboru a celkova osvéta clent.
Zpravodaj je registrovan na Ministerstvu kultury a dle zdkona zasilan k evidenci a ulozeni do
statnich a méstskych knihoven.
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Odborna ¢innost

Narodni rada zdravotné postiZzenych - NRZP

Jsme ¢leny NRZP a aktivné spolupracujeme zejména pii pripominkovani zédkonnych norem a
zucCastiiujeme se Skoleni a jinych akci (napi. ceny MOSTY).

Lipovské dny

V lednu jsme se zucastnili 26. ro¢niku Lipovského dermatovenerologického fora, které porada
Ceska dermatovenerologicka spoleénost CLS a Schrothovy 1é&ebné 1azné s.r.0. Po slavnostnim
zahajeni nasledovaly prednasky, které byly vesmés doprovazeny video prezentacemi. NaSe
organizace SPAE zde méla stanek s letaky, bulletiny a na pfani jsme vysvétlovali nasi ¢innost
(vzhledem k tomu, ze SPAE tu je jiz 35. rokem, tak nés prakticky vSichni kozni 1ékafi znaji).
PtednaSky odborniki byly pro nds velmi poutavé, a naopak my jsme konzultovali moderni
zpusoby 1écby s odborniky.

TIME — T - tissue

» pdstraneni nekroticke tkane, pfiprava spadiny rany
» debridement
« pdstranéni cizihe materidlu a nekrotickych a kontaminovanych thani

rany, okral0 rany, okoll rany

Svétovy den atopické dermatitidy

NaSe organizace SPAE uspotadala v zaii pii ptilezitosti Svétového dne atopického ekzému
(ptipada na 14.9.), a pak az do konce roku, fadu akci za mediédlni podpory Medical Tribune.
Je stale potteba kazdému opakovat, Ze

o Atopicky ekzém/dermatitida je bézné recidivujici chronické kozni onemocnéni
postihujici lidi riizného véku.

e Onemocnéni zpiisobuje t€zké bfemeno bolesti, socidlni, emociondlni a ekonomické
dopady na pacienty i na spole¢nost jako celek. Tendence odmitat nemoc jako ,,pouhou
vyrazku® je v8ak ve spole¢nosti stale velmi pretrvavajici.

e Kromé fyzické zat¢Zze mize mit atopicky ekzém také dalekosahlé uc¢inky na sebeobrazu
pacientli, jejich emocionalni a socialni interakce a zpusob, jakym na né ostatni ve
spole¢nosti reaguji. Casto je ovlivnéna také schopnost pracovat a vykonnost v praci a
ve Skole.

Atopicky ekzém/dermatitida je bézné, recidivujici, chronicke kozni onemocnéni postihujici lidi
ruzného véku, z nichz priblizné 43 milionu je ve veku 1-4 let, coz ukazuje prekvapivé vysoky
vyskyt u malych deti. Atopickou dermatitidou/ekzémem (zkratka AD) je postiZeno 204
milioni lidi, coz z této choroby cini jednu z nejrozsirenéjsich koznich chorob na celém svete.
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Atopicky ekzém neni jen Radost z aktivit pomaha
fyzicka bolest, mize vést k détem prekonat kaZzdodenni
boj s atopickym ekzémem.

socialni izolaci a depresi.

Jeden z mnoha vystupii akce k AD:
Médium: TV Nova (Snidané s Novou)
Datum: 2. 10. 2024

Dosah: 84,14 tis; AVE: 10,09 mil. K¢

https://tv.nova.cz/porad/snidane/epizoda/447964-2-10-2024
(¢as vysilani 27:33)
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Lécba atopického ekzému

snidané
Kurzy mén: EUR 25,28 K&; USD 22,81 K& GBP 30,39k& i

Svétovy den psoriazy a puntikovy den

Pti ptilezZitosti Svétového dne psoriazy (piipada na 29. 10.) jsme v fijnu uspotradali dvé akce
pro Sirokou vefejnost: Puntikovy den ve Velkém Mezifici a setkani v Lipové.

a) Puntikovy den ve Velkém MeziFici
Letos$ni bohaty program pftildkal ve Velkém Mezifi¢i dne 10. 10. velké mnozZstvi UCastnikll a
svou roli v tom sehralo i1 krasné slune¢né pocasi, jelikoz se akce konala venku. Puntikovy den


https://tv.nova.cz/porad/snidane/epizoda/447964-2-10-2024

odstartovalo vystoupeni hudebni skupiny Zahrajeme. Dosp€li poslouchali a pomahali détem pii
zdolavani soutéznich ukold, které pro n¢ byly v celém aredlu DOZA nachystany.

Aby se vefejnost Iépe seznamila s problematikou lupénky néjakou zabavnéj$i formou,
nachystali jsme pro né€ specidlni edukacni karticky, na kterych Igracci vysvétlovali, co je to
lupénka, jak se 1€¢i, a pfedevsim s ¢im v§im se musi pacienti potykat a co jim ¢ini potize.

Pak probéhlo hromadné foceni, vystoupeni orchestru ZUS a dalsi atrakce.

Do puntikii se pak v prubéhu nasledujiciho tydne oblékly skoly, Skolky, firmy, organizace,
zdravotnici i laboranti, zkratka vSichni ti, kterym nejsou pacienti lhostejni a chtéji timto vyjadrit
svoji podporu.

b) Setkani v Lipové

V Lipové probehl dne 26. 10. edukacni seminaf pro naSe ¢leny i Sirokou vetejnost. Byli jsme
sezndmeni se o stavu lécby psoridzy ze statniho registru BIOREP za r. 2023. Na venkovnim
prostranstvi jsme méli instalovan stanek s propaga¢nimi materidly o psoriaze a rozdavali jsme
vzorky lécebné kosmetiky ve formé masti. Odpoledne jsme si prohlédli Schrothovy 1é¢ebné
lazné¢, jak je zasahla povoden a jak pokracuje rekonstrukce Slezského domu.




Pacientska rada a APO Skola

Nas ¢len Miloslav Zavftel pracoval béhem celého roku 2024 v Pacientské radé, coz je poradni

organ ministra zdravotnictvi.

rv W

N4§ clen Jaroslav Lacman se pravidelné aktivné zcastiiuje Skoleni Akademie pacientskych
organizaci (zkracené APO skoly), pofddané pro pacientské organizace. APO vydava o svych
aktivitach bulletin, ktery rozesildme naSim ¢lentim.

Mezinarodni aktivity

Zucastiovali jsme se on-line pracovnich setkani s organizacemi, ve kterych mame své
nezastupitelné ¢lenské misto: GlobalSkin, EuroPso, IFPA, WPA. Téchto webinait bylo béhem

roku 50-60

Zahajeni lazeniské sezony ve Smrdacich

Koncem kvétna jsme byli
pozvani a zacastnili jsme se ve
Smrdacich Otvirdni lazenské
sezony, kde jsme se setkali
s vedenim ldzni a se spoustou
kolegti ze slovenské partnerské
organizace Spolocnost
Psoriatikov a Atopikov (SPaA).

Mezinarodni vystup na Portas

V Cervnu jsme uspotadali jiz 24. rocnik tradicniho
Mezinarodniho vystupu na Portas. Na hrani¢nim kopci
Porta§ v pohoii Javorniky se pravidelné setkdvame
s prateli ze stejné organizace ze Slovenska. NaSe
organizace byla zaloZena v r. 1990 jako Ceskoslovenska,
po rozdéleni republiky se nechténé musela rozdé¢lit 1 naSe
spolecnost. Takova setkani starych i novych ¢lent jsou
plna krasnych setkani, vypravénych ptibehi, co ktera
spoleCnost pofada, jak valéi snemocemi a vzdycky

piijdou na fec€ i témata o rodin€, détech, vnoucatech. Na Portasi se opét soutézilo, u nékterych
disciplin byl adrenalin a vitézové byli odménéni cenami. Jako vzdy obdrZel kazdy na pamatku

diplom.



Svétova konference o psoriaze, Stockholm

Ve dnech 26.6. - 1. 7. 2024 probéhlo ve

Stockholmu  setkdni  psoriatickych i neEd_S H_l
organizaci, které jsou sdruzeny v - Psoriatic
celosvétové organizaci IFPA Disease

(International Federation of Psoriasis
Association). Tento mitink byl soucasti
7. rocniku Konference o psoridze, ktera
se zde kona kazdé tfi roky. Je to jedina
I¢kaiskd konference na svété, jejimiz
pofadateli jsou samotni pacienti,
ptesnéji feceno pacientskda organizace.

D. MMSC, FAAD FACR

Vlastni védecka konference trvala celé
tii dny, a protoZe jsme tam byli dva, —_
sttidali jsme se ve sledovani hlavniho programu a soucasné vedle probihajicich doprovodnych
programil. Bylo to naroc¢né, ale urcité to stalo za to. Dovédéli jsme se mnoho novych véci
z riznych uhli pohledu. Ctvrty den byl vyhrazen pouze pro setkani pacientskych organizaci,
jednani bylo ryze o psoriaze, problémech v 1é¢b¢ a pfistupu k ni v jednotlivych zemich, o
pripravé Svétového dne psoriazy (28. 10.) a probirala dalsi témata a diskuze. Na tomto foru
vzdycky dojde i na predstaveni n¢kolika ndrodnich organizaci, tak tomu bylo i letos a sedm
asociaci pfedvedlo svou ¢innost. Nasi organizaci SPAE jsme ptedstavili v r. 2023 v Singapuru,
piedtim v r. 2010 ve Stockholmu.

Svétova konference pacientii, Kapské Mésto

Ve dnech 19. - 20. fijna 2024 se v Kapském M¢sté v Jihoafrické republice konala Druha
svétova konference pacientii, kterou potadala Svetova komunita pacientii (World Patients
Alliance = WPA). Ustiednim tématem této hybridni konference (virtualni nebo osobni Gicast)
byla Uloha pacienta v ménicim se svété.



Akce se zucastnilo vice nez tisic delegatti ze 101 zemi (pfitomnych lidi bylo kolem stovky,
ostatni se pfipojili on-line), véetné¢ obhdjcti pacientd, vedoucich predstaviteli pacientskych
organizaci, zucastnénych stran ve zdravotnictvi, regula¢nich organt a pojistoven, zastupct
pramyslu, vyzkumnych pracovniki a peovatelii. Mezi vyznamnymi ucastniky byli mimo jiné
zastupci nadnarodnich zdravotnickych organizaci, jako je Svétova zdravotnicka organizace,
Mezinarodni rada sester, Mezinarodni federace nemocnic, Svétova federace asociaci vetejného
zdravi, Svétova Iékaiska asociace, Agentura pro rozvoj Afriky a mnoho dalSich.
Program zahrnoval fadu dulezitych témat, kterd jsou dulezita pro pacienty po celém svété,
vcetné téchto:

- Pristup ke zdravotni péci

- Zapojeni pacientti do regulacnich otazek

- Budovani kapacit pro pfisti generace lidri

- Péce sam o sebe

- Um¢la inteligence ve zdravotnictvi

- Socidlni média pro pacientské organizace

- Bezpecnost pacientl

- Podpora poskytovatelti zdravotni péce

- Ziskavani finan¢nich prostfedki a budovani podpory darci

- Advokacie

woria | 2% WORLD
2% | PATIENTS CO

The Role of the Patient in a Changing World

Svétovy den psoriazy (WPD) ve Smrdacich

Obdobné jako my v CR, tak i slovenska organizace Spolocnost Psoriatikov a Atopikov (SPaA)
uspoféadala setkani svych ¢lentl pii ptilezitosti WPD v 1aznich Smrdaky a nazvali ho Bodkovany
den. Ve vestibulu hlavni budovy (v hotelu Central) méli postaveny svij stanek s letaky,
propagacnimi vytisky jejich bulletinu Helios. Zde ptredavali informace o psoriaze a o tom, co
déla jejich SPaA pro své ¢leny. Taktéz zde byl poradni stanek, kde emeritni prim. MUDr. Jan
Lidaj odpovidal na dotazy o lupénce a o zplisobu 1écby v téchto laznich a o tcincich 1écby na
zdravi lidi.

S prezidentkou SPaA Lubicou Bergmannovou, se ¢leny vykonného vyboru, s vedoucimi
nekterych klubil a s ostatnimi a diskutovali jsme o dalsi spolupraci, o pfipravé na 25. ro¢nik
Portase, a také o tom, Ze ob¢€ nase organizace oslavi v r. 2025 jiz 35 let od svého vzniku (za dob
Ceskoslovenska jsme byli jedna organizace). S manaZery z vedeni 1azni a s primafem Lidajem
jsme diskutovali zejména o moZzZnostech 1é€by Ceskych pacientii na Slovensku jak na piedpis,
tak 1 jako samoplatci. Soucasné probihaly dalsi potady tohoto vyznamného dne — vystava



obrazli, vystoupeni détského souboru, prohlidka 1lazni, poradna VZP, prezentace
farmaceutickych firem.

Evropska konference psoriatickych organizaci Europso, Frankfurt n/M

Na letosni setkdni ¢lenit EUROPSO ve Frankfurtu nad Mohanem ve dnech 15. - 16. 11. 2024
se sjeli zastupci pacienti s psoridzou z celé Evropy, aby sdileli své piib&hy, zkuSenosti a aktivity
z prubéhu letosniho EPW (Evropsky tyden psoridzy) a WPD (Svétovy den psoridzy). Setkani
nabidlo jedine¢nou pfileZitost pro vyménu informaci a vzajemnou podporu mezi lidmi, kteti
celi stejnym vyzvam. Organizatofi pfipravili zajimavy program a c€astnici tak méli moznost
dozvédét se o nejnovejSich vyzkumech a terapiich, které mohou vyrazné zlepsit kvalitu zivota
pacientl. Byla rovnéz diskutovana i kampan zamétenda na zvyseni povédomi o psoridze a boji
proti stigmatizaci pacientd a plany na nasledujici rok v ramci EPW a WPD. Ugastnici ocenili
moznost sdilet své pfibehy a zkusenosti s ostatnimi, coz bylo diikazem toho, ze spole¢na snaha
a vzajemna podpora mohou piinést hmatatelné vysledky.




DalSi aktivity

Nas spolek je pro svou znamost opakované zvan ucastnit se nebo i pfednaSet na dalsi
dermatologické kongresy a konference, napt. do Japonska, Turecka, Kataru, Francie,
Argentiny, USA ...

Vzhledem k tomu, ze jsme neziskové, dobrovolné sdruzeni, neni v nasich finan¢nich ani
casovych moznostech se téchto akei zicastnovat.

Edukace verejnosti

Odborna poradna o psoriaza

Pokracovala naSe on-line internetovd poradna na webu BezLupenky.cz, Tuto poradnu jsme
zprovoznili v roce 2014 a i cely rok 2024 fungovala. Na dotazy zde odpovidali specialisté —
dermatologové. Poradna bude ukoncena v r. 2025.

Tisténé informace

Mezi vetejnost jsme pii nejriznéjsich ptilezitostech distribuovali letaky pro ucely edukace; 3
druhy o psoridze a 1 druh o atopickém ekzému. Tyto letdky §ifily také nase kluby ve svém okoli
(mj. ordinace 1¢kait, Skoly a Skolky).

Spolek psoriatiki Spoietnost poriti » stopickjeh elzemorik SPAE
a atopickych ekzematiki SPAE | SpoleEnost psoriatikila atopickych ekzematiki SPAE oro lepsi ot 5 upénkoe a aopickim ekzémem
; .
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Schazime se také v nasich kiubech Www.spae.cz
v Praze, Bmé, Ostravé, Prostéjové, Pardubicich, a na Vysodiné,

Pacientsky poradni vybor

V fijnu jsme se zucastnili jednani Pacientského poradniho vyboru (Patient Advisory Board)
v Praze. Spole¢n¢ jsme diskutovali o tom, ,,jak vnimaji pacienti s alopecii areata zdravotni péci
a dostupnost 1é¢by v CR*.

Nase pacientské organizace SPAE byla pfizvana jako konzultant, jak pracuji pacientské
organizace, co a jak fesi apod.


http://www.bezlupenky.cz/

Ve kterych organizacich jsme ¢leny

Nas pacientsky spolek SPAE je zapsan jako Pacientskd organizace na ministerstvu
zdravotnictvi. NaSe SPAE je ¢lenem téchto organizaci (a pokud je to predepsano, platime
Clenské prispévky):

e Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR https://nrzp.cz/

e EUROPSO se sidlem ve Slovinsku https://www.euro-pso.org/
Europso sdruzuje pacientské organizace s psoriazou v celé Evropé.

e International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) se sidlem ve Svédsku
https://ifpa-pso.com/



https://nrzp.cz/
https://www.euro-pso.org/
https://ifpa-pso.com/

IFPA sdruzuje pacientské organizace s psoridzou v ramci celého svéta. Je zde pies 60
organizaci (jeden stat = jedna pacientska organizace)

e International Alliance of Dermatology Patient Organizations (IADPO nebo téz
GlobalSkin) se sidlem v Kanadé¢ https://globalskin.org/
GlobalSkin je organizace, kterd sdruzuje pacientské organizace s jakymkoliv koznim
onemocnénim v ramci celého svéta. Je zde seskupeno 194 organizaci ze 65 statti a
reprezentuji 54 riznych diagnoz. SPAE je zakladajicim ¢lenem této organizace (2015).

e Fondation René Touraine (FRT) se sidlem ve Francii https://www.fondation-r-
touraine.org/

e World Patients Alliance = WPA se sidlem v USA http://www.worldpatientsalliance.org
Svétova komunita pacientii sdruzuje pacienty vSech diagnoz v celém svéte.

SPAE dale spolupracuje s odbornymi lékarskymi spole¢nostmi, farmaceutickymi firmami a
organizacemi s 1é¢ebnou kosmetikou a 1écivymi piipravky, jak je vidét na nasich webovych
strankach.

Kde nas najdete

Vsechny naSe aktivity najdete na nasledujicich odkazech:
http://www.SPAE.cz
https://www.facebook.com/spaecz
www.lupenkanacisto.cz
http://lupenkapodkontrolou.cz n Digitalné podepsal
http://www.proatopiky.cz/alli Ing. Josef Pohtinek
http://www.zivotslupenkou.cz/ . ?g:ﬁusg:;fé?{gg{ 1
https://www.facebook.com/proAtopiky/



https://globalskin.org/
https://www.fondation-r-touraine.org/
https://www.fondation-r-touraine.org/
http://www.worldpatientsalliance.org/
http://www.spae.cz/
https://www.facebook.com/spaecz
http://www.lupenkanacisto.cz/
http://lupenkapodkontrolou.cz/
http://www.proatopiky.cz/
http://www.zivotslupenkou.cz/
https://www.facebook.com/proAtopiky/
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